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Introducdao: O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), agente etiolégico da Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), foi identificado a mais de quarenta anos, porém com o passar do
tempo, o perfil epidemiolégico e social dos pacientes acometidos pela infeccdo vem sofrendo
mudancas. Aproximadamente 40 milhdes de pessoas vivem com HIV no mundo e estima-se que um
milhdo de pessoas vivam com virus no Brasil. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo analisar o
perfil clinico e epidemiolégico de pessoas adultas vivendo com HIV/AIDS atendidas no Servico de
Assisténcia Especializada (SAE) de um municipio no norte de Mato Grosso, no periodo entre 2019 e
2023, bem como a ocorréncia de sifilis como coinfeccdo. Material e Métodos: Estudo retrospectivo,
descritivo, observacional, transversal, a partir da avaliacao e coleta de dados em fichas e prontuérios de
284 pessoas vivendo com HIV. Foram obtidos dados sociodemograficos, clinicos e laboratoriais, incluindo
género, idade, cor/raca, escolaridade, orientacao sexual, data de notificacdo do HIV, coinfeccao HIV/sifilis,
carga viral e contagem de CD4, bem como as terapias antirretrovirais (TARVSs) utilizadas pelos pacientes.
Resultados e Discussao: Os resultados obtidos demonstraram que dos 284 pacientes, 73,59% eram do
género masculino e 26,41% do feminino, sendo a faixa etaria de 18 a 29 anos (35,22%) a mais prevalente,
considerando o total de pessoas. As mulheres apresentavam uma idade média mais elevada (41,92 anos)
e um nivel de escolaridade mais baixo em comparacdo com os homens (35,15 anos). O comportamento
heterossexual foi mais prevalente no pulblico feminino, enquanto os homens relataram com maior
frequéncia orientacdao homossexual. A maioria dos casos positivos para sifilis ocorreu nos homens
(89,66%). Com relacao a carga viral, o género masculino apresentou carga viral média mais elevada
(105.459,45 cépias/mL), quando comparado as mulheres (46.170,97 cépias/mL). J& para o exame
laboratorial de contagem de linfécitos CD4, a média para o género feminino foi de 594,18 células/mm?,
enquanto no género masculino 563,42 células/mm3, valores dentro do esperados de normalidade para
pessoas vivendo com HIV, estando acima de 500 células/mm. Do total, 260 pacientes (91,55%) iniciaram a
TARV com os farmacos do esquema preferencial (tenofovir, lamivudina e dolutegravir - TDF + 3TC + DTG).
Alteracdes nos esquemas iniciais adotados foram mais prevalentes no género feminino e na faixa etaria
de 30 a 59 anos. Conclusao: Os resultados obtidos ajudam a identificar caracteristicas
sociodemograficas, comportamentais e fatores de risco associados a infeccao pelo HIV, sugerindo que as
estratégias de gestao implementadas por unidades de saude, como a SAE, exigem abordagens especificas
para cada populacdo, a fim de possibilitar o diagndstico precoce, o acompanhamento adequado e a
melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
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