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Introducao: Staphylococcus aureus resistente a meticilina (MRSA) representa importante problema de
salde publica devido a elevada capacidade de disseminacdo, resisténcia aos antimicrobianos beta-
lactamicos e associacdo com infeccbes graves tanto no ambiente hospitalar quanto comunitdrio. A
colonizacdo assintomatica de profissionais e estudantes da area da salude pode contribuir para a
transmissao desse microrganismo em diferentes ambientes, reforcando a necessidade de monitoramento
epidemiolégico e medidas de prevencao.

Objetivo(s): Verificar a colonizacdo por MRSA em estudantes e profissionais da drea da saude, bem como
analisar possiveis fatores associados a presenca desse microrganismo.

Material e Métodos: Trata-se de estudo transversal realizado entre agosto e setembro de 2019 com 97
voluntdrios, incluindo estudantes dos cursos da drea da salde e profissionais atuantes. Foram coletadas
amostras de narina, maos e axila por meio de swabs estéreis. As amostras nasais foram semeadas em
meio cromogénico seletivo para MRSA e as demais em dgar manitol. Apds incubacao a 35-36 °C por 24
horas, as colbnias suspeitas foram submetidas aos testes fenotipicos de confirmacao, incluindo coagulase,
e disco difusao com cefoxitina, conforme recomendacdes do CLSI. Cepas com halo =22 mm foram
consideradas MRSA. Os participantes responderam questionario epidemiolégico contendo informacdes
sociodemograficas, hébitos de higiene, uso de antimicrobianos e contato com ambientes hospitalares. O
estudo foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer n? 14096619.5.0000.5378, em
conformidade com a Resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saulde.

Resultados: Das 283 amostras analisadas, 64 (22,6%) apresentaram crescimento compativel com S.
aureus e 93 (32,8%) foram identificadas como estafilococos coagulase negativa. O teste de coagulase foi
positivo em 69 amostras. A resisténcia a cefoxitina identificou 7 participantes colonizados por MRSA,
correspondendo a prevaléncia de 7,21%. O principal sitio de colonizacao foi a narina, seguido pela axila.
Nao houve isolamento de MRSA nas amostras das maos. Entre os individuos colonizados, 42,8% relataram
infeccdo bacteriana nos trés meses anteriores e igual percentual referiu contato recente com pacientes.
Observou-se maior frequéncia de MRSA entre participantes do curso de Enfermagem. Em relacao as
praticas de biosseguranca, apenas 18,5% relataram higienizacdo das maos antes da coleta e 40%
referiram uso de alcool em gel.
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Discussao e Conclusao: A prevaléncia de MRSA encontrada foi semelhante a descrita na literatura para
populacdes da area da salde, demonstrando a circulacdo desse microrganismo também no ambiente
universitdrio. A predominancia da colonizacdo nasal reforca o papel desse sitio anatbmico como
importante reservatério de S. aureus. Os resultados sugerem que hdbitos inadequados de higiene das
maos e contato frequente com pacientes podem contribuir para a disseminacao do MRSA. Dessa forma,
destaca-se a necessidade de acdes continuas de educacao em biosseguranca e prevencao de infeccoes,
visando reduzir a transmissao desse patégeno entre futuros profissionais e profissionais em atividade.
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