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Introducao: A paracoccidioidomicose (PCM) é uma infeccdo causada por fungos termodimdérficos do género
Paracoccidioides, e transmitida através da inalacdao de propagulos da sua forma filamentosa. A PCM
representa uma das principais causas de morte por doencas infectocontagiosas no Brasil. Apesar de sua
relevancia clinica, nao é uma doenca de notificacdo compulséria no territério brasileiro, o que dificulta a
compreensdo de sua real magnitude epidemioldgica. Assim, estudos sao essenciais para subsidiar
politicas publicas voltadas ao monitoramento, tratamento e controle da doenca no Brasil. Objetivo:
Descrever os aspectos epidemioldgicos e laboratoriais de isolados de Paracoccidioides spp. obtidos por
cultura em um laboratério de referéncia estadual. Material e Métodos: Estudo transversal descritivo,
baseado em dados de isolados fungicos obtidos por cultura na secao de micologia de um laboratério
publico de referéncia estadual. As amostras foram oriundas de hospitais e unidades de saude no periodo
de janeiro de 2015 a dezembro de 2024, os resultados foram extraidos do Sistema de Gerenciamento do
Ambiente Laboratorial. As culturas foram realizadas nos meios Agar Sabouraud Dextrose e Agar Seletivo
para Fungos Patogénicos, e incubadas a 28+2°C. Foram incluidos dados sociodemograficos (sexo, idade,
municipio e unidade solicitante), tipo de espécime clinico e tempo de crescimento fungico. Amostras
duplicadas e registros inconclusivos foram excluidos. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CAAE: 55315822.2.0000.5082). Resultados e Discussao: Das 31.834 amostras analisadas,
0,23% (n=72) apresentaram crescimento de Paracoccidioides spp., com maior nimero de casos em 2023
(n=14). A ocorréncia da PCM relaciona-se a fatores ambientais, geograficos e demograficos, como
mudancas climaticas, atividades agricolas e migracdo. Apesar da baixa positividade, o elevado nimero de
amostras processadas ao longo de uma década reforca a robustez da andlise e a relevancia clinica.
Predominaram, respectivamente, fragmentos de tecidos (28,8%), seguidos de sangue (22,7%), aspirado
de linfonodo (12,1%), aspirado traqueal (9,1%), escarro (9,1%), secrecao de abscessos (6,1%), lavado
broncoalveolar (6,1%) e outros (6,1%), em concordancia com a literatura. Contudo, o expressivo nimero
de amostras de sangue positivas, incomuns na literatura, possivelmente relaciona-se ao perfil
imunossuprimido dos pacientes atendidos pelo servico de origem (92,85%). O tempo de crescimento
fingico variou de 5 a 45 dias (média: 17,40 dias), caracterizando um fungo de crescimento lento, o que,
aliado a complexidade clinica, sitio de coleta e carga fungica, influencia a sensibilidade diagnéstica,
podendo ainda subestimar casos de Paracoccidioides spp. Casos raros de crescimento fungico rapido
estdao geralmente associados a formas agudas e oportunistas da doenca, que sao menos frequentes.
Quanto ao perfil sociodemografico, houve predominancia do sexo masculino (93,8%), com idades entre 30
e 60 anos (53%), majoritariamente de zona urbana (72,3%). Esse perfil nao exclui a natureza ocupacional
da doenca, associada a exposicdo rural. Conclusdo: Observou-se predominancia de homens adultos em
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idade produtiva, residentes em dareas urbanas. A identificacao ocorreu principalmente em fragmentos de
biépsia, reforcando o padrao diagnéstico da doenca. O crescimento lento do fungo e seu impacto no
tempo diagnéstico evidenciam sua relevancia para a vigilancia epidemiolégica e manejo clinico.
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